
合理用药 健康食油

——湖北省科学技术期刊编辑学会在 2025 年湖北省暨武汉市

全国科普月活动启动仪式主会场展台活动纪实

2025 年湖北省暨武汉市全国科普月活

动启动仪式于8月31日在湖北省科技馆举

行，湖北省委副书记诸葛宇杰出席主会场

活动。诸葛副书记强调，要深入贯彻落实

习近平总书记关于科普工作的重要论述精

神，认真落实省委、省政府工作要求，把

科学普及放在与科技创新同等重要的位置，

以高质量科学普及厚植科技创新沃土，为

打造具有全国影响力的科技创新高地提供

强大力量。

2025 年 9 月是《中华人民共和国科

学技术普及法》修订后的首个全国科普月，

主题是“科技改变生活，创新赢得未来”。

省科协党组书记、副主席周德文主持启动

式，省科协党组成员、副主席朱志斌、孙

击翔、孙建刚，党组成员、秘书长马贵兵，

武汉市科协党组书记李定君，党组成员、

副主席张若光、雷萍参加活动并为相关单

位颁发证书，省直和武汉市直相关单位负

责同志、科技工作者代表、科普小记者团、

媒体记者等共同参加活动。

我会积极响应省委省政府号召，勇

担科普宣传社会责任。在启动仪式主会场

以“合理用药，健康食油”为主题设立了

展台，并展出了我会会员单位有关医学和

农学等方面的杂志 140 多册。

同时围绕此次主题，学会组织了《中

主会场

国油料作物学报》和《医药导报》两刊编

辑部参与了本场科普活动。《中国油料作物

学报》执行主编、学会副理事长王丽芳老

师担任总讲解员，该编辑部的郭学兰、杨

陈、汪思婕等三位编辑也参与其中，为参

观者提供健康食油的相关专业指导和讲解；

《医药导报》副主编、省科协委员张带荣

主任药师，谢裕副编审及同济医院药学部

妇产专业临床药师杨婧雯主管药师参加了

此次活动，为市民提供合理用药指导。学

会三位工作人员全程参加，并做好相关服

务工作。

除了科技期刊，《中国油料作物学报》

编辑部展示了各种油料作物的种子，如不

同种皮色的花生、油菜、芝麻、大豆等，

也有一些不常见的如苏子、篦麻等种子，

吸引了很多小朋友的关注，并产生了浓厚

兴趣，他们觉得很神奇，一颗小小的油菜

种子能开出各种颜色漂亮的花，采用不同



我会展台

的加工工艺还能榨出不同品质的油，他们

还饶有兴趣地闻闻这些油的气味，感受它

们的不同。不同油料种子榨出的植物油其

脂肪酸组成不同，对我们的健康也有不同

的作用，很多参观者表示，我们只知道植

物油和动物油的区别，还不知道不同植物

油之间差别也很大，这对我们选择合适又

健康的食用植物油很有帮助。我们提供的

一些科普书籍，如《突发公共卫生事件防

灾科普丛书》《健康生活油中来》及不同食

用植物油的脂肪酸组成及功效等科普宣传

小册子也受到市民的欢迎。用不同的油料

植物图片做成的书签小巧精致，看图就能

认识不同的油料作物，特别受到小朋友的

喜爱。

同时，在我会展台还展示了同济医院

特色制剂维生素 E乳膏、尿素乳膏、鱼腥

草滴鼻液及金叶败毒颗粒剂等秋冬季常用

制剂。当前正值初秋，气候干燥，感冒、

鼻炎、皮肤干燥和干裂等季节性疾病多发，

维生素 E乳膏和尿素乳膏对防治皮肤干燥

我会展台

和干裂有很好的疗效，前来咨询者络绎不

绝，他们踊跃试用维生素 E乳膏和尿素乳

膏，咨询各类制剂的功效与获得方式，杨

婧雯主管药师、编辑部同志们耐心地一一

讲解，并就常见病、老年多病并存、妊娠/

哺乳期、更年期/妇科、儿童等用药提供专

业的指导，受到参观者的高度赞扬。

我会历来重视科普宣传工作，充分利

用学会的学科优势开展了多项科普活动，

获得了中国科协“全国农村科普工作先进

集体”称号，是省科协的“乡村振兴学会

联合体”成员单位。我会将一如继往地开

展多种形式不同内容的科普宣传工作，为

提升民众科学素养做出更多努力。

合 影


